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MURADIYE

BGERETIM KURUMLARI

KASIM 2025 Yemek Listesi

* Sabah kahvaltisi ilkokul ve anaokulu 6§

* ikindi ikrami

3 Kasim Pazartesi 4 Kasim Salt S Kasim Carsamba 6 Kasim Persembe 7 Kasim Cuma
KAHVALTI iKiNDi iKRAMI KAHVALTI iKiNDi iKRAMI KAHVALTI iKiNDi iKRAMI KAHVALTI iKiNDi iKRAMI KAHVALTI iKiNDi iKRAMI
PATATES KIZARTMASI MiNi POGACA POGAGA MEYVE BISKUVIiLi PASTA YUMURTALI EKMEK PATLAMIS MISIR H.YUMURTA PUDING
PEYNIR sutT PEYNIR HAVUC CUBUKLARI PEYNIR PEYNIR MEYVE PEYNIR
YESIL-SIYAH ZEYTIN YESIL-SIYAH ZEYTIN YESIL-SIYAH ZEYTIN YESIL-SIYAH ZEYTIN YESIL-SIYAH ZEYTIN
REGEL TAHIN PEKMEZ BAL FINDIK EZMESi BAL
R & sUT MEYVE CAYI-SUT MEYVE CAYI-SUT sUT MEYVE CAYI-SUT
KIVIRCIK-TERE DOMATES-SALATALIK FINDIK SALATALIK-DOMATES
MERCIMEK CORBASI SALATABAR YAYLA CORBASI SEBZE CORBASI SALATABAR EZOGELIN CORBASI YARMA CORBASI SALATABAR
TAVUK DONER MEVSiM SALATA TAS KEBABI NOHUT YEMEGi MEVSiM SALATA TiRE KOFTE/PATATES ETLi TAZE FASULYE YEMEG | MERCIMEK KOFTESI/KIVIRCIK
f PIiRING PiLAVI TURSU b&; BULGUR PiLAVI f PIiRING PiLAVI Y.ERISTE SLT. b&) SOSLU MAKARNA f BOREK MAKARNA SALATAS|
© AYRAN HAVUG TARATOR © TATLI © YOGURT GIGKOFTE/KIVIRCIK © MEYVE © KOMPOSTO KABAK TARATOR
HUMUS TURSU MEVSIM SALATA
10 Kasim Pazartesi 11 Kasim Sal 12 Kasim Garsamba 13 Kasim Persembe 14 Kasim Cuma
KAHVALTI iKiNDI iKRAMI KAHVALTI iKiNDI iKRAMI KAHVALTI iKINDI iKRAMI KAHVALTI iKINDI iKRAMI KAHVALTI iKiNDI iKRAMI T
D. CiKOLATALI KURABIYE KEK POGACA POGACA MEYVE H.YUMURTA HAVUCLU KEK FIRIN PATATES SUSAMLI CUBUK (3 ,:!
PEYNIR sut PEYNIR PEYNIR HAVUC CUBUKLARI PEYNIR PEYNIR MEYVE T W
YESIL -SiYAH ZEYTIN YESIL-SiYAH ZEYTIN YESIL-SiYAH ZEYTIN YESIL-SiYAH ZEYTIN YESIL-SiYAH ZEYTIN w.
TAHIN PEKMEZ RECEL FINDIK EZMESi BAL TAHIN PEKMEZ
& suT MEYVE CAYI-SUT MEVYVE CAYI-SUT suT MEYVE CAYI-SUT {
v SALATALIK-DOMATES FINDIK KIVIRCIK-SALATALIK HAVUC CUBUKLARI
TARHANA CORBASI SALATABAR YARMA CORBASI EZOGELIN CORBASI SALATABAR MERCIMEK CORBASI MANTAR CORBASI SALATABAR
o PATATES OTURTMA MEVSIM SALATA N TAVUK SOTE N ETLI MEVSIM TORLO MEVSIM SALATA o PURELI MISKET KOFTE o KURU FASULYE YEMEGI HAVUC TARATOR
. 0@& YOGURTLU MAKRNA KISIR o BULGUR PiLAVI . 0»(,& PIRINC PILAVI YOGURT . bt,\‘? SOSLU MAKARNA . 0»(,& PIRING PILAVI TURSU
MEYVE TURSU SALATA TATLI MAKARNA SALATASI YOGURT CACIK PATATES SALATASI
YOGURT TABULE MEVSIM SALATA
17 Kasim Pazartesi 18 Kasim Sali 19 Kasim Carsamba 20 Kasim Persembe 21 Kasim Cuma
KAHVALTI iKiNDi iKRAMI KAHVALTI iKiNDi iKRAMI KAHVALTI iKiNDi iKRAMI KAHVALTI iKiNDi iKRAMI KAHVALTI iKiNDi iKRAMI
OMLET PATLAMIS MIISR KEK ACMA PATATES KIZARTMASI MiNi PizzA YUMURTALI EKMEK MEYVE H.YUMURTA GIKOLATALI KEK
PEYNIR MEYVE PEYNIR PEYNIR PEYNIR HAVUG CUBUKLARI PEYNIR
YESIL-SIYAH ZEYTIN YESIL-SIYAH ZEYTIN YESIL-SIYAH ZEYTIN YESIL-SIYAH ZEYTIN YESIL-SIYAH ZEYTIN
FINDIK EZMESi TAHIN PEKMEZ BAL FINDIK EZMESi RECEL
sUT MEYVE CAYI-SUT MEYVE CAYI-SUT sUT MEYVE CAYI-SUT
> SALATALIK-DOMATES CEViz HAVUC CUBUKLARI SALATALIK-DOMATES FINDIK
MERCIMEK CORBASI SALATABAR SEHRIYE CORBASI SEBZE CORBASI SALATABAR KOYLU CORBASI TARHANA CORBASI SALATABAR ) 5
N SEVGI BURGER/ELMA DILIM|  DOMATES-KIVIRCIK N IZGARA TAVUK/PAT. KIZ. N NOHUT YEMEGI MEVSiM SALATA N PURELi ROSTO KOFTE N MEVSiM DOLMA MEVSIM SALATA
g TATUI TURSU ¥ SOSLU MAKARNA g PIRING PILAVI MUCVER g BULGUR PILAVI g BOREK YOGURT
© AYRAN RUS SALATASI © MEYVE © TURSU YOGURT © TATLI © KOMPOSTO PATATES SALATASI
MEVSIM SALATA EZME BROKOLI SALATASI
24 Kasim Pazartesi 25 Kasim Sali 26 Kasim Carsamba 27 Kasim Persembe 28 Kasim Cuma
KAHVALTI iKINDI iKRAMI KAHVALTI iKINDI iKRAMI KAHVALTI iKINDI iKRAMI KAHVALTI iKiNDI iKRAMI KAHVALTI iKINDI iKRAMI
FIRIN PATATES MiNi POGACA ACMA BiSKUViLi PASTA KEK PATLAMIS MISIR SimiT OMLET SUPANGLE
PEYNIR PEYNIR PEYNIR MEYVE PEYNIR PEYNIR suT
YESIL-SiYAH ZEYTIN YESIL-SiYAH ZEYTIN YESIL-SiYAH ZEYTIN YESIL-SiYAH ZEYTIN YESIL-SiYAH ZEYTIN
BAL REGEL FINDIK EZMESi BAL TAHIN PEKMEZ
& sUT MEYVE CAYI-SUT MEYVE CAYI-SUT suT MEVYVE CAYI-SUT
> SALATALIK-DOMATES KIVIRCIK-SALATALIK HAVUC CUBUKLARI CEViZ
MERCIMEK CORBASI SALATABAR TARHANA CORBASI MANTAR CORBASI SALATABAR EZOGELIN CORBASI YARMA CORBASI SALATABAR
PILAV USTU TAVUK DONER MEVSiM SALATA EKSILi KOFTE KURU FASULYE YEMEGi MEVSIM SALATA COKERTME KEBABI BEZELYE YEMEGI MEVSiM SALATA
by‘s TATLI TURSU @‘5 SOSLU MAKARNA f PIRING PiLAVI SAKSUKA/YOGURT f BULGUR PiLAVI f PIRING PiLAVI KSIIR
© AYRAN HAVUC TARATOR © MEYVE © CACIK TURSU © TATLI © MEYVE YOGURT
KIRMIZI LAHANA SLT. MAKARNA SALATASI HUMUS >

Yemeklerde kullanilan kirmizi etler canl besi olarak alinir ve islami kurallara uygun olarak kendi kasaplarimiz tarafindan kesilip hazirlanir.
Tiim sebze ve meyveler giinliik olarak satin alinir ve mevsimsel iiriinler tercih edilir.

Tiim yemekler, beslenme dahil, okulumuzun mutfaginda kendi personelimiz tarafindan

Meniilerde dort temel besin grubu kullanilmasina 6zen gésterilir.

unliik olarak hazirlanir.

Kaliteli Malzeme , Niteliklic ustaduk, hijyenik ortam : 1YL yemek




